
サーモン
納豆・おくら・とろろ・たくあん
 
卵黄
醤油やめんつゆ

150g
 
適量
2個
適量

❶ サーモンを角切りにする。
❷ 具材を盛り付ければ完成。

✸ そのままでも美味しいですが、
　 ご飯にのせて丼に、海苔巻きに
　 するのもオススメです！！


